
月
MON

成人S/水
10:00_11:30

※ 赤文字は女性のみが対象の教室となります。

ｼﾞｭﾆｱS/日A
10:30_12:00

土
SAT

女性S/土
13:00_14:30

成人S/土
9:30_11:00

日
SUN

10:00

上級者S
18:00_20:00

上級者S
16:00_17:45

ｷｯｽﾞS/金
16:00_16:45

ｼﾞｭﾆｱS/金
16:30_18:00

上級者S
16:00_17:45

体操
18:00_19:10

上級体操
19:20_20:30

ｼﾞｭﾆｱS/土A
11:00_12:30

ｼﾞｭﾆｱS/土B
13:00_14:30

体操
18:00_19:10

上級体操
19:20_20:30

成人S/火
10:00_11:30

ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ
18:30_20:00

ｷｯｽﾞS/火
16:00_16:45

水中W/木
11:00_12:0

0

火
TUE

ｼﾞｭﾆｱS/火A
16:30_18:00

ｼﾞｭﾆｱS/火B
18:00_19:30

上級者S/火A
16:00_18:00

上級者S/火B
18:00_20:00

ｱｸｱﾋﾞｸｽ
11:00_12:00

水中W/水
11:00_12:00

ｼﾞｭﾆｱS/水
16:30_18:00

金
FRI

木
THU

女性S/木
10:00_11:30

成人S/日
10:00_11:30

上級者S
16:00_17:45

ｼﾞｭﾆｱS/土C
14:30_16:00

ｼﾞｭﾆｱS/日B
16:00_17:30

ｼﾞｭﾆｱS/木B
17:30_19:00
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水
WED

20:00 21:0015:0011:00 12:00 13:00 14:00

ｷｯｽﾞS/水
16:00_16:45

16:00 17:00 18:00 19:00

ｼﾞｭﾆｱS/土D
16:30_18:00

上級者S
16:00_19:00

ｼﾞｭﾆｱS/木A
16:00_17:30

水中W/火
10:30_11:30


